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日
本
橋
美
人
め
ぐ
り
は
「
日
本
橋
美
人
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
推
奨
す
る
日
本
橋
の

散
策
コ
ー
ス
で
す
。 

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、「
食
の
江
戸
前
四
天
王
」
の
ひ
と
つ「
う
な
ぎ
」
。 

夏
バ
テ
解
消
、美
肌
効
果
の
高
い
う
な
ぎ
は
、夏
の
日
本
橋
美
人
に
お
薦
め
で
す
。 

　夏バテ防止の代表格ともいえるうなぎは、ビ

タミンAの宝庫。皮膚や鼻、消化器系の粘膜を正

常に保ち、感染症から身を守り、免疫力を高め

てくれます。また、体内でビタミンAに変わる前

のβカロチンは、抗酸化力に優れ、老化やガン

の抑制になるそうです。美肌効果に加え、老化

を防止してくれるなんて、至れり尽くせりだと

思いませんか？ 

「日本橋美人」より抜粋 

日
刊
工
業
新
聞
社
１
２
６
０
円 

お
求
め
は
お
近
く
の
書
店
ま
た
は
、
榮
太 

樓
總
本
鋪
、
ロ
イ
ヤ
ル
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
、 

山
本
海
苔
店
、
千
疋
屋
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本
店
の
日
本
橋 
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人
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ー
、
日
刊
工
業
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聞
社
ホ
ー 

ム
ペ
ー
ジ
に
て
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日
本
橋
で
出
会
う
極
上
の
「
う
な
ぎ
」
編 

日本橋本町4-7-10
11:00～22:00（L.O.21:40）土曜日～21:00（L.O.20:40） 

03-3241-3838 日曜・祝日 

93

日本橋室町4-1-13
11:00～14:00　17:00～21:00（L.O.20:30） 

03-3241-6505 土曜・日曜・祝日 

141

日本橋人形町2-7-16
11:00～14:00　17:00～20:30（L.O.20:30）土曜は14:00で終了 

03-3666-1790 日曜、祝祭日 

166 

日本橋小舟町11-5
11：30～14：00　17：00～21：30（L.O.20:30） 
 

03-3661-5909 土曜・日曜・祝日 

142 

日本橋本石町3-3-4
11:00～14:00　17:00～22:00（L.O.21:00）土曜日11:00～21:00（L.O.20:30） 
 

03-3241-6809 日曜・祝日（土用の丑の日は営業） 

116  

日本橋室町1-5-17
11:00～14:30　16:30～21:00（L.O.21:00）土祝11:00～19:00（L.O.19:00） 
 

03-3241-0039 日曜（日曜、祝日の連休の場合は日曜営業） 

136 POINT6  

日本橋室町1-9-12
11:00～15:00　17:00～21:00（L.O.20:30）日曜・祝日11:00～15：00

03-3241-6545 土曜 

150 

 
日本橋小網町10-5
11:00～14:00　17:00～20:00（L.O.20:00） 

03-3666-3197 日曜・祝日 

48  

日本橋2-5-11
11:00～16:00（売り切れ次第終了） 

03-3271-3928 日曜 

167 

POINT1美 
土曜日限定の「うな重2本いかだ」は、切らずにそのまま
焼いたうなぎが特注の輪島塗の重箱で出される人気のメニ
ュー。豊富なたんぱく質とビタミンバランスの良いうなぎ。
「ビタミンはサプリメントよりもうなぎで」という老舗の
心意気で“心も身体も美しい”日本橋美人に。 

POINT4美 
高嶋家の「白焼定食」のうなぎは、豊かな香りとさわや
かなテイスト。すだちを一振りしていただけば、ビタミ
ンＣも一緒に摂取できるので、疲労回復と美肌効果もふ
くらみます。オリジナルのデザートがついて女心を満たし
てくれます。 

POINT5美 
ふっくらとした食感に仕立てられたうなぎは、さわやかな
味つけが自慢です。ヘルシー志向の女性にお薦めのお昼の
うな重「竹」。「当たり前の美味しさを当たり前に提供す
る」技が充分に女心に叶います。 

POINT6美 
毎朝仕入れる国産の「活鰻」が伊勢定のこだわり。「割き
たて、蒸したて、焼きたて」を信条とし、秘伝のタレで焼
き上げます。蒸し上げて余分な油を落としたうなぎは、低
カロリー。ダイエット中でも夏バテしない健康な身体づくり
の味方です。 

POINT7美 
毎朝割かれた活鰻は、赤酒を用いたタレで照りと美しさ
をキープ。「口福」をもたらす料理として愛されてきた
うなぎ。日本橋宮川こだわりの美しい輪島塗の器に盛ら
れたうな重「上」は、女性の心をくすぐる逸品です。 

POINT8美 
喜代川の「うな重」は、少し辛めであっさりとした味付け。
渡辺淳一氏の小説「化身」の舞台にもなったお店は、随所に
季節の花が活けられ、掛け軸などの室礼にも趣きがありま
す。伝統の味と和の心を堪能でき、日本橋美人の感性をさら
に磨いてくれます。 

POINT9美 
美國屋の「うな重」は、ササニシキとコシヒカリのブレン
ド米を毎日精米した炊きたてご飯に静岡産の活鰻を使用。
免疫力を高め感染症予防効果の高いビタミンＡが豊富なう
なぎ。「夏風邪を治したい」との注文もあります。ロープ
ライスが女性に人気のセットです。 

POINT2美 
創業以来続くタレは、広く庶民に愛された味わいです。女
性ホルモンを補い、貧血改善の効果も期待できるうなぎ。す
っぽんも扱う店なので、「すっぽんエキス入り」のきも吸
や赤出しも。亀とみの栄養満点メニューは、健康美人の強
い味方です。 

POINT3美 
うなぎ本来の旨味を楽しんでいただきたいと甘めのタレに
新潟産のお米にこだわる大和田本店。うな重「桜」は、コ
ラーゲン豊富なうなぎを1.5本分も使用した贅沢なメニュ
ー。日本橋美人の美肌づくりを応援してくれる一品です。 

2,835

2,730

ロイヤルパークホテル 
　日本橋美人お食事コース（サービス料別） 
　日本橋美人ヘルシーダニッシュ 
　日本橋美人婚礼衣装プラン（税込） 
　日本橋美人コーナー  
古樹軒 
　日本橋美人フカヒレ水餃子 
　日本橋美人コラーゲンスイーツセット  
室町ボンクール 
　日本橋美人豆乳パン 
　日本橋美人なごみあんぱん  
榮太樓總本鋪 
　日本橋美人あんぱん 
　日本橋美人なごみあんぱん  
日本橋高島屋 
　日本橋美人 香立セット（スティック型線香） 
　日本橋美人 スティック型線香（60本入り） 
　日本橋美人 匂い香セット（衣裳用）  
伊勢重 
　日本橋美人ランチ「焼豚サラダのお重」  
寿保羅 
　日本橋美人釜飯ランチ  
人形町亀井堂 
　日本橋美人瓦煎餅名入小瓦筆箱（発注生産、要予約）  
遠忠食品 
　日本橋美人荏胡麻おかかふりかけ 
　日本橋美人江戸前生のり 
　日本橋美人江戸前手むきあさり 
　日本橋美人ちりめん佃煮 
　日本橋美人荏胡麻昆布  
堀井 
　日本橋美人ゆかた  
夢紫美術館 
　日本橋美人色・紫草　ポケットチーフ 
　日本橋美人色・紫草　スカーフ 
　日本橋美人色・紫草　半襟 
　日本橋美人色・紫草　帯揚げ  
建設技術研究所 
　江戸日本橋観光めぐりコース 
　人形町観光めぐりコース  
割烹嶋村 
　日本橋美人会席（ランチタイムメニュー）  
花影きもの塾 
　日本橋美人講座（2時間／全4回）  
福井酒造 
　日本橋美人梅酒  
ヘアサロン大野　日本橋店 
　日本橋美人シェービング（70分コース/90分コース）  
耳かき・耳エステ　ウーム 
　日本橋美人イヤーコース（25分・2コース有）  
ネイルスタジオＧ 
　日本橋美人ネイルケア（ケアカラーコース有） 
 

■ 
　￥5,250 
　￥378 

　￥451,500 
ー  
■ 

　￥945 
　￥1,260  

■ 
　￥100 
　￥180  

■ 
　￥168 
　￥180  

■ 
￥735 

　￥1,575 
　￥735  

■ 
　￥2,620  

■ 
　￥1,000  

■ 
　未定  
■ 

　￥500 
　￥400 

　￥1,500 
　￥450 
　￥450  

■ 
　オープン価格  

■ 
　￥1,800 
　￥8,800 
　￥2,000 
　￥15,000  

■ 
ー 
ー   
■ 

　￥5,000  
■ 

　￥8,000  
■ 

　￥1,050  
■ 

　￥7,000/￥10,000  
■ 

　￥2,500  
■ 

　￥3,000/￥4,500 
 

山本海苔店 日本橋美人 お寿司屋さんの海苔〔半裁〕 

日本橋室町1-6-3 03-3241-0290
9:00～18:30 www.yamamoto-noriten.co.jp無休（元日除く） 

● 日本橋美人お寿司屋さんの海苔 
￥525（全型10枚分2切20枚入）56.4kcal 
● 日本橋美人おむすび屋さんの海苔 
￥525（全型10枚分3切30枚入）56.4kcal 

日本橋美人プロジェクトでは、今後も本プロジェクトにご
賛同いただける企業・名店と共に、さまざまな商品開発を
行っていきます。商品は次々ラインナップ！見逃さないで。 

日本橋美人商品を募集しています。お問い合わせは下記まで 

日本橋美人プロジェクト事務局 
（NPO法人 東京中央ネット内） 

TEL   03-3553-5550　FAX   03-3553-5368

最新情報は、ホームページをcheck!

 

女性を意識した、ヘルシーで厳選された素材を贅沢に使った 
パン。美味しい日本橋美人あんぱんは榮太樓の餡。 

低カロリーなのにボリューム 
たっぷり。ダイエット中にも 
安心。 

日本橋美人あんぱん 
日本橋室町4-3-12 03-5201-3811
7:30～20:00/土8:00～18:00

日祝 
www.bansei-gp.com/boncoeur.html

室町ボンクール 

● 日本橋美人あんぱん 
  　￥168　215kcal

03-6202-0095

トラットリア・イタリア日本橋店 

日本橋室町1-7-1スルガビルB1F
11:00～22:30　土日祝11:30～22:30　 

無休 
日本橋美人ピッツァ 

●日本橋美人ピッツァ　￥2,310　795Kcal

高タンパク低脂肪の海老と
抗酸化作用があるリコピンを
多く含むトマト、カルシウムが
ほうれん草の30倍というル
ッコラなど、まさに日本橋美人
のためのピザ。 

小海老、プチトマトとルッコラのピザです。ルッコラの香りと
小海老の触感が美味しく、夏の疲労回復におすすめ。 

● 日本橋美人飴　さくら 
　 ￥525（ミニポーチ入 15粒入） 

美しいさくら飴で心も身体も 
リフレッシュ！！ 

乳白色の色と爽やかな酸味が美味しい榮太樓總本鋪の新飴 
です。飴一粒中にクエン酸と約レモン1個分のビタミンCが 
入っているので、疲労回復と美白などにお薦めです。 

榮太樓總本鋪 日本橋美人飴 さくら 
日本橋1-2-5
9:00～18:00 日祝 

03-3271-7785
www.eitaro.com

ビタミン・ミネラル・食物繊維
を豊富に含む海苔で、身体の
中からおいしくきれいになり
ましょう 

オーベルジュ・ド・ニレーヌ（ホテルかずさや） 
日本橋美人ランチ 
03-3241-3846
日祝（土曜・要予約） www.h-kazusaya.co.jp

日本橋本町4-7-15ホテルかずさや1Ｆ 

11:00～16:00/17:00～21:00

ご注文の方に 
シャーベットサービス 

旬の素材で、活力と食の楽しみを提供することがテーマ。 
美味しいものを少しずつという女心を汲んだ人気ランチ。 

豚肉のチーズ焼やサーモン
のクリーム煮、ごぼうサラダに
キノコのマリネなど栄養価の
高い野菜料理で、健康美を！ 

● 日本橋美人ランチ ￥945  827Kcal

h t t p : / /www . n i h o nba sh i - b i j i n . c om

KNTツーリスト 
日本橋美人プロジェクト インフォメーションコーナー 

日本橋にある３つの営業所（日本橋・
茅場町・小伝馬町）で日本橋美人
新聞と日本橋美人商品を紹介して
しています。 

国内外の旬な旅行情報と日本橋美
人プロジェクトの最新情報を同時
にゲット。ゆっくりくつろげる空間
で美的好奇心をアップ！ 

日本橋営業所 
茅場町営業所 
小伝馬町営業所 

23
24
25

10:00～18:0003-3281-0010
元日 

山本山 日本橋美人有機粉末茶 
日本橋2-5-2

www.yamamotoyama.co.jp/

粉末茶には美容に欠かせないカテキン、ビタミン
Ｃ、Ｂ１、Ｅ、食物繊維が多く含まれています。 

良質なお茶の産地、静岡県春野町の煎茶を細かく粉砕した
粉末茶。香り高くまろやかな味口なので、ヨーグルトやアイ
スクリームにかけたり様々に楽しめます。全工程で有機ＪＡ
Ｓ規格の認証を受けています。 

● 日本橋美人有機粉末茶　￥735

焼きたて海苔を手巻き寿司・おにぎり用にカットしてあります。
深みのある風味豊かな香り・旨味と繊細な味わいが楽しめる
本店限定の逸品です。 

ロイヤルパークホテル 日本橋美人Feeling Beauty

● 日本橋美人Feeling Beauty 
　ツイン（1名様利用）￥38,000～ 
　ツイン/ダブル（2名様利用お一人様）￥28,000～ 
※日本橋美人梅酒付 
消費税・サービス料含む　宿泊税別 

オリジナルレディスポーチを進呈 

日本橋蛎殻町2-1-1 03-3667-1111
www.rph.co.jp

世界最高級のシモンズのベッド 
が「いい眠り」を誘います。 

100％ピュアオイルで本格アロマテラピートリートメント。 
ご宿泊のお部屋で至福のリラクゼーションタイムを。 
シックでモダンなゲストルームで、ゆったりとリラックス。 

www.takashimaya.co.jp/tokyo日本橋2-4-1
10:00～20:00 11:00～21:30地下2階、新館6階レストラン街、新館4階特別食堂は 

03-3211-4111
不定休 

栄養バランスを考え、多 
種類の素材を使用。油や 
バターを控えめにした調 
理法でカロリーを抑えて 
います。 
承り時間　 
11:00～18:00

季節の素材を盛り込んだ洋風懐石料理は、彩り 
鮮やか。月替わりで料理内容が替わります。 

日本橋美人女性の味方メニュー〔帝国ホテル〕 

● 日本橋美人女性の味方メニュー  
　  ￥3,990

梅 
日本橋美人 おむすび屋さんの海苔〔三つ切〕 梅 

本誌持参でご来店の方に、50円OFFで￥500にて販売 

千疋屋総本店 

季節の果物とヘルシーな豆乳（SOY）を使ったシェイク 
が登場！ フレッシュマンゴーの濃厚な香りとやさしい 
甘さがくせになりそう。 
ヘルシーで美肌効果抜群のシェイクです。 

日本橋室町2-1-1
9:00～19:00 無休 

豆乳は鉄分が豊富。マンゴーは抗酸化作用 
のあるカロチンが豊富に含まれているので 
女性の強い味方。 

●日本橋美人SOYシェイク・マンゴーブレンド　￥550　203kcal 
 

03-3241-8818
日本橋美人SOYシェイク・マンゴーブレンド 

www.sembikiya.co.jp

● 日本橋美人御膳「彩」　￥3,675 
　 771Kcal

03-3241-1025
r.gnavi.co.jp/toyoda/

割烹日本橋とよだ 日本橋美人御膳「彩」 

日本橋とよだの歴史は140年。割烹初心者でも気軽に楽しめ 
るのが、種類豊富で旬の持ち味を最大限に引き出した「日本 
橋美人御膳『彩』」です。※月～金のランチタイム限定 

日本橋室町1-12-3

彩りの美しい料理は、栄養 
バランスも抜群。 
見て楽しむことも美人づ 
くりに有効。五感で味わっ 
て。 

11:30～14:00L.O. 17:00～21:30L.O.
日祝 

ネイルスタジオＧ 日本橋美人Bioジェル 
日本橋室町2-3-14古河ビル1Ｆ 03-3213-0458
ヘアサロン大野 www.hair-ono.com/

ヘアサロン大野グループでは他にも 
様々な日本橋美人商品をリリース！ 

「日本橋美人シェービング」は、肌に透明 
感と艶を与えお化粧ノリも良くなります。 

ヘアサロン大野 日本橋店 

「日本橋美人耳かきイヤーコース」は、疲労 
回復効果のある音波エステもセット。 

耳かき・耳エステ ウーム 

完全個室で、カラーアドバイスなどカウンセリングに時間をか
け、ライフスタイルに合わせた要望に対応。リラックスできる
空間での手のツボマッサージで更に美しく。 

●日本橋美人Bioジェル 
フローター/Bioカラーサービス　￥8,000

22

11:00～14:00／17:00～22:00
03-3271-3436 日祝 

日本橋 ゆかり 日本橋美人松花堂弁当 
日本橋3-2-14

● 日本橋美人松花堂弁当 
￥3,675　598kcal

http://nihonbashi-yukari.com/

料理人の技で旨味を増した食
材を心ゆくまで味わえます。
五感を刺激し日本橋美人の感
性を磨いてくれるでしょう。 

3代続く懐石料理の老舗の味を、豊富な食材と美しい盛り付
けで堪能できます。昼（11:30～14:00）限定の松花堂弁当
は、口取・お造り・揚げ物・煮物と満足のボリュームです。 
※要予約（限定10食） 

東京都中央区日本橋2丁目5番2号  日本橋本店03（3281）0010 
http://www.yamamotoyama.co.jp/

創業元禄三年 

東　京 日本橋 

※レディス個室ランチプラン 詳細　　     http://www.rph.co.jp/restaurants/res20000.html

優雅な雰囲気でくつろぎたい……静かな空間で美味しいものをいた

だきたい……日常の中でワンランク上のひとときを過ごしたいと思

うことがあります。そんな時は、ロイヤルパークホテルの最上階に

あるメインダイニング正統派フレンチ「パラッツオ」がお薦めです。

森の中の古代ギリシャ・ローマの宮殿をモチーフにしたインテリア

やフランス製の調度品、磨きぬかれたカトラリーと細やかなサービ

スは、プレステージレストランと呼ぶに相応しい演出です。 

降りそそがれた陽光と窓外にひろがる大パノラマが、夜には宝石を

ちりばめたような幻想的な空間に変貌するのも魅力です。 

「パラッツオ」は、あくまでもオートキュイジーヌにこだわり「産地」と四季折々の食材を厳選し、

その滋味を最大限に活かした美しい彩りの料理が堪能できます。 

また、フランスワインをメインに常時2000本のワインが貯蔵

されています。毎週土曜日の夜には、ピアノの生演奏も楽し

めます。 

「レディス個室ランチプラン」は、平日女性4名以上でのレ

ディスランチ利用で、サービス料・個室料が無料という魅力

のプラン。静かでラグジュアリーな空間で至福のランチタイ

ムを過ごせば、あなたを日本橋美人にしてくれるはずです。 




