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女性を意識した、ヘルシーで厳選された素材を贅沢に使った 
パン。美味しい日本橋美人あんぱんは榮太樓の餡。 

低カロリーなのにボリューム 
たっぷり。ダイエット中にも 
安心。 貝はタウリンが豊富。ソラマ

メは上質の澱粉と蛋白質を
多く含みます。いずれも疲労
回復に効果が期待される食
材です。 

数種類の貝（アサリ・ムール貝など）と空豆を使ったリゾット。 
貝の出汁の旨みがお米にしみたやさしい味わいです。 

美しいさくら飴で心も身体も 
リフレッシュ！！ 

乳白色の色と爽やかな酸味が美味しい榮太樓總本鋪の新飴 
です。飴一粒中にクエン酸と約レモン1個分のビタミンCが 
入っているので、疲労回復と美白などにお薦めです。 

ビタミン・ミネラル・食物繊維
をバランス良く含む海苔で、
身体の中からおいしくきれい
になりましょう 

旬の素材で、活力と食の楽しみを提供することがテーマ。 
美味しいものを少しずつという女心を汲んだ人気ランチ。 

ごぼうサラダにキノコのマリ
ネなど栄養価の高い野菜料
理で、ヘルシーに美しく。 

粉末茶には美容に欠かせないカテキン、ビタミン
Ｃ、Ｂ１、Ｅ、食物繊維が多く含まれています。 

良質なお茶の産地、静岡県春野町の煎茶を細かく粉砕した
粉末茶。香り高くまろやかな味口なので、ヨーグルトやアイ
スクリームにかけたりさまざまに楽しめます。全工程で有機
ＪＡＳ規格の認証を受けています。 

焼きたて海苔を半裁・三つ切・八切にカットしてあります。深み
のある風味豊かなおいしさが楽しめる、本店限定の逸品です。 

日本橋とよだの歴史は140年。割烹初心者でも気軽に楽しめ 
るのが、種類豊富で旬の持ち味を最大限に引き出した「日本 
橋美人御膳『彩』」です。※月～金のランチタイム限定 

彩りの美しい料理は、栄養 
バランスも抜群。 
見て楽しむことも美人づ 
くりに有効。五感で味わっ 
て。 

料理人の技で旨味を増した食
材を心ゆくまで味わえます。
五感を刺激し日本橋美人の感
性を磨いてくれるでしょう。 

3代続く懐石料理の老舗の味を、豊富な食材と美しい盛り付
けで堪能できます。昼（11:30～14:00）限定の松花堂弁当
は、口取・お造り・揚げ物・煮物と満足のボリュームです。 
※要予約（限定10食） 

最新の日本橋美人プロジ 
ェクト情報、日本橋美人 
新聞、書籍「日本橋美人」 
などがラインナップ。 
日本橋美人を目指す女性 
にオススメのスポット！ 

ロイヤルパークホテルのロビーフロアにあるロゴショップ　 
「ロイヤルギャラリー」に、日本橋美人コーナーがあります。 
ロイヤルパークホテルプロデュースの日本橋美人商品や他店 
の情報が得られます。 日本橋を訪れる人たちに日本橋美人商品などを通じて、日

本橋について知っていただくツアーを定期的に行っていき
ます。 

江戸日本橋観光めぐりを通して、
日本橋をもっと知り、日本橋美人
を目指す、心豊かなひとときをお
過ごし下さい！ 

日本橋にある2つの営業所（茅場町・
小伝馬町）で日本橋美人新聞と日
本橋美人商品を紹介してしていま
す。 

国内外の旬な旅行情報と日本橋美
人プロジェクトの最新情報を同時
にゲット。ゆっくりとくつろげる空間
で美的好奇心をアップ！ 

着付け短期集中講座で、全くの初心者に分かりやすく指導し 
本格着付を楽しめます。伝統文化である着物を通して、日本 
の歴史や心を学びましょう。 

マナーや作法も楽しく学べ 
ます。豊富な知識のきもの 
美人を目指しましょう。 

世界最高級のシモンズのベッド 
が「いい眠り」を誘います。 

100％ピュアオイルで本格アロマテラピートリートメント。 
ご宿泊のお部屋で至福のリラクゼーションタイムを。 
シックでモダンなゲストルームで、ゆったりとリラックス。 

季節の果物とヘルシーな豆乳（SOY）を 
使ったシェイクが登場！厳選された数種類 
の苺を使用し、豊かな香りに仕上げました。 
ヘルシーで美肌効果抜群のシェイクをお楽し 
みください。 

鉄分が豊富な豆乳と、その吸収を助け美 
肌効果の高いビタミンCが豊富な苺のコ 
ンビネーションで、身体の中から美しく。 

www.takashimaya.co.jp/tokyo日本橋2-4-1
10:00～20:00 11:00～21:30地下2階、新館6階レストラン街、新館4階特別食堂は 

03-3211-4111
不定休 

栄養バランスを考え、多 
種類の素材を使用。油や 
バターを控えめにした調 
理法でカロリーを抑えて 
います。 
承り時間　 
11:00～18:00

季節の素材を盛り込んだ洋風懐石料理は、彩り 
鮮やか。月替わりで料理内容が替わります。 
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