
コレド日本橋  
ファッション・雑貨　11：00～21：00（日・祝日～20：00）  

レストラン              11：00～23：00（日・祝日～22：00）  

デリ・フード             10：00～22：00（日・祝日～21：00）  

※B1の一部店舗は平日7：00から営業 しております。  

東京都中央区日本橋一丁目4番1号   TEL:03-3272-4939 

  第17回てんてん祭（人形町商店街） 
【問】人形町商店街協同組合 
【電】03-3666-9064 
 
  第33回　日本橋・京橋まつり 
 「東京大江戸パレード」(中央通り) 
 【問】日本橋・京橋まつり実行委員会 
 【電】03-3561-7348 
 
  日本橋恵比寿講べったら市(寶田恵比寿神社) 
 【問】寶田恵比寿講べったら市保存会 
 【電】03-3664-5671 
 
  移動商店街(薬研堀不動尊通り) 
 【問】東日本橋やげん堀商店会 
 【電】03-3866-3706

10/4～10/16 
 
10/11～10/16 
 
10/18～10/30 
 
10/18～10/28 
 
11/1～11/6 
 
11/8～11/13 
 
11/15～11/20 
 
11/22～11/27 
 
11/29～12/4

三井文庫展 
 
英国展 
 
再興院展 
 
三重展 
 
北海道展 
 
洛趣展 
 
ドイツフェア 
 
新潟展 
 
沖縄展 

  人形町・酉の市（松島神社） 
 【問】松島神社 
 【電】03-3669-0479 
 
  どぶろく祭（小網神社） 
 【問】小網神社 
 【電】03-3668-1080

  納めの水天宮（水天宮） 
【問】水天宮 
【電】03-3666-7195 
 
  観光写真コンクール表彰式、作品展示 
（日本橋三越） 
【問】中央区観光協会 
【電】03-3546-6525 
 
  中央通り｢はな街道｣冬の花植え（中央通り） 
【問】中央通り｢はな街道｣実行委員会 
【電】03-3664-8741 
 
  納めの歳の市（薬研堀不動尊） 
【問】薬研堀不動尊 
【電】03-3866-6220 
 
  中央通り｢はな街道｣ 
  歳末クリーンウォーク（中央通り） 
【問】中央通り｢はな街道｣実行委員会 
【電】03-3664-8741 

日本橋三越本店 

11/12 
 
11/19～11/30 
 
12/3 
 
 
 
12/11

クリスマス・リース教室 
 
ブルジョワ展覧会 
 
岡田美里さん「パン教室」 
クリスマス・シュトールンの
作り方 
 
ハンガリーワイン講習会 

セレンディピティ 日本橋店 
10/7～10/16 
 
10/1～10/29 
 
常設展示 

にんべん秋の謝恩セール 
 
絵手紙展 
 
にんべん歴史資料 

にんべん 

9/28～10/3 
 
9/21～10/10 
 
10/12～10/17 
 
10/19～10/24 
 
10/26～11/8 
 
11/2～11/8 
 
11/10～11/15 
 
11/17～12/23 
 
12/7～12/12

大北海道展 
 
没後50年モーリス・ユトリロ展 
 
日本いけばな芸術展 
 
美食の京都展 
 
還暦記念　中島千波の世界 
 
グルメのための味百選 
 
草月いけばな展 
 
ばらの大ギフトセンター 
 
ひばりギャラリー ～美しい空～ 

日本橋タカシマヤ 

印は東京中央ネットホームページの 
【映像イベントカレンダー】から詳細と映像がご覧になれます。 

女性とっては、肌の乾燥が気に
なる季節です。
皆さんはどのような乾燥対策を行
っていらっしゃいますか？たぶん多
くの方が、お肌の潤いを保つために、保
湿クリームや美容液などを利用されている
でしょう。
でも表面からのお手入れだけでは、十分な
「乾燥対策」とはいえません。
じつは、中医学では、女性の美しさは血液
と密接な関係にあると考えられています。
血液は身体のすみずみまで栄養を運び、肌
の新陳代謝を活発にして老廃物を持ち去り、
乾燥はもちろん、シミの予防も行います。
ですから、血液が不足すると、肌のみずみ
ずしさが失われ、肌の乾燥をまねき、シワ
や肌荒れの原因となります。さらに、肌の
血色が悪くなり、爪の色も薄くなって折れ
やすいといった症状も現れます。
とくにデリケートな女性の身体は、血液が
健康維持のバロメーターとなります。日本
の女性に多い生理痛や冷え症、貧血などの
不快な症状も血液が不足している「血虚

けっき ょ

」
が原因のひとつ。
また、血液が不足すると、水量の少ない川
の流れが停滞してよどんでくるように、血
液の流れも悪くなって新陳代謝が低下しま
す。すると、肩こりや頭痛など不定愁訴と
呼ばれる症状が起こりやすくなるのです。
つまり、「血虚」を解消すれば、肌の乾燥対
策になるばかりでなく、真の美しさを手に
入れられるというわけです。

●血液を補い代謝を促す「当帰
と う き

」
中医学では血液不足を「血虚」血
行不良を「オ血」と呼びますが、
血液を補う補血作用と血行を改善す

る活血作用を併せ持つ植物生薬として知
られているのが「当帰」です。
セリ科の植物である当帰は、中国では「女
性の宝」といわれ、美容はもちろん、女性
特有の諸症状を改善する生薬

しょうやく

として古くか
ら用いられてきました。
美容と健康の源である血液を補い、新陳代
謝を活発にして、体の内側からキレイな日
本橋美人を目指しましょう。

お肌の大敵「血虚」のチェックリスト
あなたはいくつあてはまりますか？

□ 顔色が悪い

□ 乾燥肌で小じわが気になる

□ 眠りが浅く、よく夢を見る

□ 髪にツヤがなく、
枝毛・抜け毛になりやすい

□ 貧血になりやすく、めまいが起こりやすい

□ 生理の量が少なくなり、
生理の周期が長くなりやすい

□ 便意はあるが、出にくい

□ ツメが薄くて折れやすい

一つでも当てはまる項目があれば、あなたは
「血虚」です。
今日から、漢方を上手に取り入れて血液イキ

イキ美人を目指しましょう。
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あなたの回りを見渡してみてください。いつでも
イキイキしていて、疲れた姿など想像できない素
敵な女性がいませんか？世の中で「美人」と評さ
れる女性の多くは、オンとオフの切替がとても上
手。ウイークデーの疲れを翌週に持ち越さないた
めに、休日には十分な「癒し」の時間を確保して
います。そう、「美人」は休日に創られると言って
も過言ではないのです。「癒し」のスタイルは人さ
まざま。スポーツやショッピング、マッサージや
エステもいいでしょう。
しかし、究極の「癒し」を求めるなら、女性の望み
をすべて叶えてくれるホテルステイがおすすめ。セ
レブなムード漂うホテルは、一歩踏み込んだときか
ら、日常の雑事を忘れ、心の底からリラックスでき
る場所と時間を提供してくれます。最高級のベッド
に厳選された枕、そしてしっかりとプライバシーの

守られた空間で、誰にも邪魔
されずにぐっすりと眠るのも
よし。プールでひと泳ぎして、
ウイークデーの疲れを水に流
したら、エステでリラックス
―そんな極上の「癒し」
を味わえば、心も身体も輝い
てきます。

最近では、女性のためにレディースプランを用意
しているホテルも多く見受けられますが、とくに
箱崎のロイヤルパークホテル・日本橋美人ステイ
プランではリーズナブルに最高のサービスが受け
られます。ぜひ、この機会に優雅なホテルライフ
を楽しんでリフレッシュしましょう。

日本橋美人の御用達ホテルライフ

●レギュラートリートメント 45分 ￥10,500
健康的で若々しい素肌を保つための、基本コレクションを使用
したお顔のみのベーシックトリートメントです。
※他にもコースをご用意しています。
詳しくはお問合せください。

●プレッシャーリリーフトリートメントフォーロイヤル
パークホテル 90分　￥21,000
ラグジュアリーなフェイストリートメント。フェイス コンセント
レート(集中美容液)を使用し、肌の疲れを解消して明るい肌を
取り戻します。フェイス、デコルテやハンドトリートメント、フット
トリートメントも含まれます。

■サロンド　ラ・プレリー

若返り治療（新鮮細胞療法）で世界的に
知られる、クリニックラ・プレリー。
フェイシャルコースは高品質なラ・プレリ
ー化粧品のみを使用し、プロフェッショナ
ルなスタッフによる機器を一切使用しな
い独自のオールハンドテクニックです。
心とお肌をリラックスさせ、美しく健康的
な素肌へと導きます。

※ロイヤルパークホテルのみのコースです。


