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ご 挨 拶 
 
 
 日頃より、私どもの活動にご理解ご協力ありがとうございます。 
第 9回「自然とふれあおう！わんぱくＫＩＤＳ」を無事に開催できました事、ご報
告させていただきますと共に心より感謝申し上げます。 

 
例年通り班別行動を基本とし、宇佐美学園を拠点に、磯浜遊び、干物つくり、裏山
探検、竹工作などの体験プログラムを行いました。 

 
さらに本年は、小田原市桑原にて農作業体験として田んぼの雑草取り及び希少動植
物の生息する小川での生態観察を新たなプログラムとして取り入れました。小田原地
域のＮＰＯ「田んぼの恵を感じる会」「酒匂川水系のメダカと生息地を守る会」「社団
法人小田原青年会議所」並びに「㈱日本新薬株式会社小田原総合製剤工場」の方々に
多大なるご支援を頂きましたことご報告させて頂きますと共に御礼させていただき
ます。ありがとうございました。子供たちにとって大変価値あるプログラムとなり今
後も続けていけたらと考えております。 

 
継続プログラムの石丁場を中心とした裏山探検、宇佐美の竹を利用した竹工作、ひ
ものつくりもそれぞれ多くの宇佐美地域の方々の協力により安全にかつ充実したも
のとなりました。また、本年も過去に児童として参加した中学生 2名と高校生１名が
サブリーダーとして参加してくれました。 

 
このように本事業は、中央区の協力により宇佐美学園という学校施設を利用できる
事、そして各地域、リーダー、スタッフなど多くのボランティアの方々に支えられ開
催できており、NPOを代表しご協力いただいた皆様方に心より感謝申し上げます。 
 
このキャンプは、「自分のことは自分でやる。一人でできないことは協力してやる。

できる人はできない人を助ける。」テーマである「自立と共生」という社会の基本を
伝える場です。これらのキャンプ体験を通し、参加者の自立心・共助心・創造力醸成
の一助となれば幸いと存じます。 

 
今後も中央区の子供たちのため、地域教育力の一助となるべく理念「自立型共生社
会の実現」に向け活動してまいりますので、ご理解、ご支援よろしくお願い申し上げ
ます。 
                      
 
平成 20年 8月 28日 

特定非営利活動法人        
                      フレンドシップキャンプ 

理事長  喜 多  隆 正 
 

 



事業概要及び結果 
 
構成団体  主 催  特定非営利活動法人 フレンドシップキャンプ 

後 援  社団法人東京青年会議所 中央地区 
特定非営利活動法人 東京中央ネット 

後 援  中央区教育委員会 
協 力  中央区立宇佐美学園、中央区、宇佐美学舎、 

たんぼの恵を感じる会、社団法人小田原青年会議所、 
酒匂川水系のめだかと生息地を守る会 

 
主催団体理念 「自立型共生社会の実現」 
 
事業名称   第９回「自然とふれあおう！ わんぱくＫＩＤＳ」ＩＮ宇佐美         
 
事業目的   「青少年の健全育成」 

「ボランティアリーダーの育成」 
 
事業概要   リーダー3名、異学年児童 8名の班を１2班構成。 

班別行動を基本とし、海山川の豊かな自然環境の中で各プログラムを
体験する組織キャンプ。   

 
開催場所 中央区立宇佐美学園とその周辺地域及び小田原市内 
 
開催日  平成 20年 8月 8日から 8月 12日 4泊 5日 
 
参加児童 ３・４・５・６年生 ９6名 内欠席 2名（応募児童２０８名） 
 
ボランティア人員 
大学生   ３３名（帝京、文教） 
高校生    １名 
中学生    ２名 
地域の方  ３２名（宇佐美地域、小田原地域） 
ＮＰＯ会員および東京青年会議所会員 23名 

 
宇佐美学園職員 約３０名 
 
 
問い合わせ先：特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）フレンドシップキャンプ 
  アドレス：kids08@tokyochuo.net    

理事長：喜多 隆正 090-3138-3128 
 
 
記録写真集は報告書と共に、９月中旬頃にホームページに掲載いたします。 

http://www.npo-fc.or.jp 



主なプログラムとポイント 
 
わんぱくＫＩＤＳ 3つの約束 
１．「あいさつ、返事をしましょう。」 

⇒楽しくすごすには、コミュニケーションが大切。 
２．「時間を守りましょう。」    

⇒安全・快適に過ごすには、ルールを守ることが大切。 
３．「生き物は観察が終わったらもとに返しましょう。」 

⇒自然との共生は、理解とやさしさが大切。 
 
 
全体を通して、「楽しむ、役割を持つ、協力する」 
  
班旗つくり 自分の目標と班の目標を旗に描き発表、期間中の班旗とする。 
キャンプでの個人の目標を確認する。 
話し合って班の目標を立てることで、仲間意識を高める。 
班の一員となることにより自己意識の醸成を促がす。  

 
ひものつくり・田んぼでの農作業   
干物や切り身の魚も海川で泳いでいた魚であることの意識付け。 
人の食べ物は、他の生き物の命をもらっているという意識付け。 
家族をはじめ多くの人たちの労力があって食べ物があることの意識付け。 
自然の恵を得て人も生きているという環境意識の高揚。 

  
山・川・海での自然観察 
都会で出来ない体験により自然への理解を深める。 

  自然は、人に恵を与えてくれる反面危険も多く、壊れやすいという気付き。 
  
竹工作 
  生活や遊びの道具を作ることで創意工夫し物を作る楽しさの気付き。 
  
カレー食材取りゲーム 
  班で協力すること。別の班の友達との交流促進。 

 
カレーつくりとコンテスト  
  最後の夕食を班共同で作ることで、すべてのプログラムの集約とする。 
 
 
 
 
 
 
 

 



スケジュール 
  1 日目 ２日目 3 日目 4 日目 5 日目 

7:00 スタッフ集合 起床・朝レク 起床・ラジオ体操 起床・ラジオ体操 起床・ラジオ体操

 集合受付 朝食 学園食堂 朝食 学園食堂 朝食 学園食堂 朝食 学園食堂

 バス出発       大掃除 

8:30 トイレ休憩 海岸へ出発 班別行動 ひもの作り   

   宇佐美海岸     退所式 

          宇佐美学園出発

 小田原到着         

  田んぼ作業         

 昼食 弁当   昼食 学園食堂 昼食 学園食堂 小田原到着 

12:00 小川生態観察 昼食 弁当 班別行動 班別行動 昼食 弁当 

          一夜城公園 

       カレー作り開始 小田原出発 

 小田原出発 宇佐美学園到着     トイレ休憩 

    風呂 風呂     

   班別行動       

 学園下到着     夕食  中庭   

 入所式・風呂      風呂 中央区役所到着

17:30   夕食 学園食堂 夕食 学園食堂   解散 

 夕食 学園食堂   風呂     

    夜つど・石丁場講習       

 オリエンテーション   カレー食材取りゲーム 発表会   

  自由時間 自由時間 自由時間 自由時間   

21:00 消灯 消灯 消灯 消灯   

  リーダーミーティング リーダーミーティング リーダーミーティング リーダーミーティング   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



日  誌 
 

社団法人東京青年会議所中央地区 
地区委員長   橘 知範 
担当副委員長  谷中 和也 

 
第１日目（８月８日 金曜日）天候：晴れ 
 
午前７時１０分、中央区役所に集合。皆、少し緊張気味。 
午前７時３０分、バス３台１号車から順番に小田原桑原へ出発。大学生リーダー（新
米先生）の先導でゲームや歌あり。バスによって色々だけど次第に緊張もとれてくる。
バスの中は笑い声が出始めた。 
午前９時４０分、小田原桑原にある㈱日本新薬さんの駐車場に到着。 
真っ赤な太陽が照る暑い中、班毎に整列し、大切なお話を聞き、田んぼへ移動。田
んぼへの初めての潜入。ぬかるんだ土の中に足がジワーっと埋まっていく感触はなん
とも気持ちがいい。稲と間違わないように雑草獲り開始。田んぼに入らずにお友達の
様子を見ていた子どもたちも、楽しそうに草取りをするお友達の笑顔とぎらぎらの太
陽に後押しされ、そーっと田んぼに入水。きもちいいー。田んぼ仕事の大変さも少し
は理解できたかな。 
作業後、付いた泥は隣の小川で落とし、桜並木の木陰でお弁当。 
昼食後早々に、小川生態観察。アミと小さな水槽を持って小川へ。水の中の生物を
捕まえよう。ここ桑原の小川には絶滅危惧種に指定されているメダカや同じく絶滅の
恐れのあるデンジソウなどが見られる貴重な場所である。田んぼ同様、小川に入るの
がはじめての子がほとんど。皆、ほんとに楽しそう。はしゃぎすぎて、脱いだ靴を見
失う子もちらほら。楽しい事をしているときは時間が過ぎるのも早く、そろそろ帰り
支度を始める時間。捕獲した生物を大きな水槽に移し変え、水中生物観察会。桜並木
の木陰でカキ氷を食べながら一休み。 
お世話になった方々へ心からお礼を言ってバスへ乗車。午後３時過ぎに宇佐美学園
へ向けて出発。 
学園下大通りに到着。大型バスはここまでの為、大きなリュックを背負って坂道を
登り汗びっしょりで午後５時に学園到着。ウサギ看板が歓迎。 
入所式開始。吉田副園長先生に挨拶。疲れもあり少し声に元気がないかな。急な坂
道はやはり辛かった。 
キャンプ開始。早速 6年生から順にお風呂へ、夕食を経て班毎の旗作りを実施。今
年は特にパステルでカラフルな１２色の布からジャンケンで色を選んで、絵や文字を
書いていく。新聞紙をひいて床を汚さずちゃんと作成。あれ！はみだしちゃったかな。
旗のほうは、各班見事に完成。旗の発表会では元気に大きな声で頑張りました。 
自由時間は読書等々、歯磨き着替え、リーダーの読み聞かせタイムで、２１時消灯。
外は雨音がしだした。明日は晴れるかな？ 
初日は興奮気味でなかなか眠れない。ホームシックで涙の子、｢お母さんに会いた

いよぉ｣｢明日は帰れるの？｣ 
頑張れ、明日は元気に海で遊ぼうね。 明日は海、夢にも海。すやすや 



第２日目（８月９日 土曜日）天候：晴れ 
 
 起床前にガヤガヤドタドタ待ちきれない。みんな元気。 
朝礼でわんぱくキッズの３つの約束を再度確認。ラジオ体操ゲームをした後朝食へ。
朝食からわくわく！今日は、海の日です。この日を楽しみにしている子がいっぱい！ 
８時３０分に中庭集合、時間厳守で全員集合。海へ向けて出発だ！ 
学園から海までの徒歩１５分の道のりがもどかしい。みんな海に入りたくてうずう
ず。班毎に整列集合、注意事項を聞いたら班別に海へ！ 
ちゃんと注意事項きいたかな？ちょっと不安です。おやっ今年はいつもと海の様子
が違います。今年は潮の関係で、砂浜が狭くなっている。そう言えば、去年はサメが
出たお陰で海水浴がおあずけだったな。今年は大丈夫かな。またサメに楽しい海遊び
が邪魔されるのは勘弁だ。・・・でも今年もちょっとサメの出現を期待している子が
いるみたいだね！ 
リーダーさんの掛け声で体操して、日焼け止めを塗って、赤い帽子をかぶって、み
んな、夢中で海岸へ。いてぇ～、目の前は、岩が隠れています。少し切り傷をしても
大丈夫。万一に備えて小児科医の先生が浜で待機している。不思議なものだね。小坂
先生の魔法の？消毒でポンポン、バンソウコウを貼ってもらうとたちまちまた走って
海へ！治療するより遊ぶ時間がもったいないのかな？ 
海では、班ごとに、リーダーさんについてもらっていろいろな遊びをしています。

磯で、いっぱい、魚、カニを採ってる子！砂浜の波うち際で大きな穴を掘ってプール
を作ってる子！波とジャンプで遊んでる子！みんな、元気だね！採った魚は、地元の
ＮＰＯからかりた水槽に入れて観察。 
お昼は、テントの陰でお弁当。やっぱり、おなかがすいてくる。いっぱい食べてま
た遊ぼう！ 
 今年も３０分ごとに点呼と水分補給。みんな優秀！！一人もはぐれることなく遊ん
でいます。班にリーダーさん３人、さらに大人が 1人ついて安全確保。目を盗んでど
こかにいこうとしてもそうはいきません！ 
今年は、班に一つの魚網と捕まえた魚やカニを入れる水槽が用意されています。み
んなあっちこっちに忘れてくる。でも、さすが、最後には全部回収してきました。 
 １４時３０分、帰り支度のため集合です。みんな、まだまだ遊び足り無さそう。元
気いっぱい！帰る前にみんなでアイスキャンディーを食べクールダウン。なんだかこ
こで食べるアイスはおいしいね！みんな、笑顔でパクパク！ 
 学園に戻ってプールサイドのシャワーで砂落とししてからお風呂へ。 
海で遊んだ後の夕食は非常においしく昨日よりもご飯のお代わりをする子が多い。 
夕食後は、地元のボランティアの人を講師に招いて石丁場と宇佐美の歴史のお話で
す。明日の裏山探検の事前説明だけあって、質問もいっぱい出て真剣そのもの。話が
終わると講師の先生にお礼を言って、自由時間。 
昼間に海で大はしゃぎしてきたのに、よくもそんなに元気だね？さてさて、就寝時
間だよ。トイレへ行って、歯ブラシして。いざ、寝床へ。 
今日は、みんなぐっすりだ！ホームシックの子もいたけど最後は、笑顔でぐっすり
です。おやすみなさい。今日も外で雨音だ。 
 
 



第３日目（８月１０日 月曜日）天候：晴れ 
 
おはようございます！今日も朝から元気いっぱい！今日は班に分かれて行動しま
す。プール・裏山探検・竹細工と班別自由の４プログラム。準備ができたところから
開始。 
 
裏山探検。学園の入り口にある二ノ宮尊徳像の前に集合し、虫除けスプレーを塗っ
て、出発前の説明と注意事項を聞き、いざ出発。散策途中で、地元の遺跡保存会の方
から説明を聞きながら、昨日受けた講義を思い出す。「へー！江戸城の石垣はここか
ら切り出したのか～！こんなに重いものをどうやって運んだのかな？」よく見ると切
り出した石に各藩の刻印が！「矢萩」発見！あっ！こっちにも！「まだ、発見されて
いない刻印があるかもしれない」の声にみんな探すが見当たらない。来年は見つけら
れるかな？約１時間の山探検。誰も脱落者もなく、よく頑張ったね。 
 
竹細工、「竹かご」「水鉄砲」「はし」「竹とんぼ」いろいろあるけどなにをつくろう
か！迷ってしまいます。迷っているうちに、あららっ！男の子は、刀みたいなのを作
って早速遊びはじめてる。アイデアひとつでいろんなものができるんだね。最後に仕
上げのペーパーやすりでごしごし！つるつるだ～！まるで、お店で売ってるみたいだ
ね。 
 
プールは、みんな大好き！リーダーさんに投げてもらったり、水をかけあったり、

わいわいと笑い声が耐えません！天気も最高！まさに夏って感じだね。時間になって
もみんなプールから出ようとしません。はしゃいで はしゃいであんなに泳いで疲れ
ないのかな？ やっぱり、わんぱくＫＩＤＳだね！ 
  
班別自由 疲れ気味の班は、室内でケームや読書。元気な班は、ボール遊びや近く
の川に散策へ行ったりとリーダーと話し合って決めました。 
 
１９時からは明日のカレーゲームの食材獲得ゲーム！ 
まず、各班に割り当てられた食材を確認。それを要らないものと欲しいものを考えて
作戦を立てます。「チョコレート？何に使うの？？」「肉がない！」など各班からいろ
んな声が飛び交います！それでは交渉開始！どんなカレーが出来るか楽しみ！ 
 
ゲームの最後にびっくり企画！ 
６年の男子２名 女子２名がそれぞれリーダー１名と屋外に設営したテントで一緒
に一夜を過ごします。テントはコールマンジャパンさんより協賛です。ありがとうご
ざいます。希望の人いませんか～？手を上げた子が多いのでジャンケンで決定！ 
今日は、みんなさすがに疲れたね！みんな「グー、スー」寝つきがとても早いこと・・
なんかニヤニヤしながら・・いい夢見てるんだね！ 
テントの子は、どうだろう？外はあいにくの雨になっている。初めてのテント泊が雨
の中とは。いったい誰が雨男？雨女？はじめは雨に苦しまされていたけど、海の疲れ
でおやすみなさい。テントで寝る経験がない子が多いので、いい体験ができたかな？ 
 



第４日目（８月１１日 火曜日） 天候：晴れ 
 
わんぱくＫＩＤＳも終盤！いつもとおなじように 7 時起床！今日もみんな元気で
す！午前中にひものを作り、自由時間をはさんで晩餐カレーを作ります！ 
 
みんな普段やっているのかな？毎度の魚屋タケさんの話に食い入るように耳を傾
けています。真剣、そのもの！ 
ひものは、えらを取り除いて・・・腸を取り除いて・・・う～ん、みんな珍しいら
しく楽しそうにやっています。血だらけでも平気です！でも、難しそうな顔をして嫌
がっている子もいるみたいだね！独特の魚のにおいは、なかなか取れません。魚をお
さえつけるためのタオルは、ひどいにおいです。みんなにおいが気になっている。 
それでも干してみると・・・本当においしそう！ 
人は、こうやって生き物を食べて生きているんだよという話が子どもたちの心を成
長させます。 
 
ひものを干したら昼食です。いつもの食堂に集合、さすが４日目ともなると食事の
準備もなれたものです。 
食後はカレー作りまで班別行動、ドッヂボール大会。レク大会。などなどみんな思
い思いの遊びを楽しんでいます。4日たって本当に友達も増え、ずっと昔からの友達
のようになりました。 
 
１４時３０分より今日の夕食になるカレー作り開始です！ 
班毎に並べられた鍋の中に昨夜の食材ゲームで楽しく？苦労して？獲得した食材が
入っています。かぼちゃ、チョコレート、タバスコ？仕方ありません、自分達で獲得
した食材ですから。でも、この限られた食材でもみんなおいしいカレーを作ってくれ
ました。どんな食材を使ってもみんなで協力すればこんなにおいしくなるんだね。そ
して、みんなで食べればなおさらおいしくなるんだね。お父さん、お母さんにも食べ
させたかったね！ 
 
１9 時からは、カレーコンテストの結果発表。優勝チームはおおはしゃぎ。でも、
どのチームも甲乙つけがたく、審査員を悩ませたよ。 

 
最後の夜 班別にこの 4 日間の楽しかったこと、おもしろかったことの発表です。
劇のように発表する班や淡々と発表する班それぞれ個性があって面白かったよ。 
田んぼのぬるぬる。ザリガニ取り。今年初めての海。食べ物の大切さ。宇佐美と江
戸城のつながり。雨の中のテントで寝たこと。協力してのカレーつくり。などなど感
じたことは、違うけれど楽しかったということに違いはありません。みんな、本当に
楽しかったんだね！ 
 
あっという間にすぎさった 4日間、振り返って楽しかったことを思っておやすみな
さい！今日も昨日同様、代表の男子 2名、女子 2名がテント泊体験。 
あしたの帰り支度をして就寝。 
 



第５日目（８月１２日 水曜日）天候：雨のち晴れ  
 
さあ、最終日！いつものように 7時起床！最後のラジオ体操！朝食へ！ 

 
おや、朝食の途中から雲行きがあやしくなってきました。 
突然の雷とともに豪雨！う～ん、まいりました。みんなちょっと不安そうな顔して
る！ 
 
みんな食事を終え、片付け準備へ！ 
今年は、自分達で使った布団や枕、シーツをみんなで片付けました。ちっちゃな体で
おっきい布団を抱えて、あっちにいったり、こっちにいったり！でも、自分達が使っ
たものだからね！きちんとかたづけ！お世話になった寮の方達と一緒にいっぱい汗
かいたね！寮母さんたちも一緒に運びながらにこにこ！ 
 

9時 30分には出発・・・の予定が、雨が強くなったり、よわくなったり・・・ 
この宇佐美学園、道がせまくてバスがのぼってこれません。バスに乗るには、１0分
ほど山を降りていかなければなりません。 
最近の東京と同じように降るときには、豪雨です。タイミングをみながらちょっとづ
つ出発！運悪く、歩いているときに強く降られたりした班もありました。でも、きち
んとかっぱを着こんで雨対策もばっちりです！ 
やっと、バスも出発。 
 
小田原に近づくとそこは晴天。みんな行いがいいね。おなかもすいてきて、体も動
かしたくなた頃、昼食場所の石垣山一夜城歴史公園到着です！ 
みんなで食べる最後のお弁当！公園広場に向け山道を登っていきます。ここが最後の
遊び場になるかと思うと子どもたちの遊びに一層熱が入っているように見えてくる。
最後は各班ごとに記念写真をとり、バスに乗り込んだ。いい思い出になったね！ 
 
渋滞もあり３０分遅れて区役所前に到着。お迎えのお父さん、お母さんでいっぱ
い！みんな、お父さん、お母さんの顔をみると満面の笑み。かけよっていく子も。 
そして、最後に本当の最後の整列をして、「おつかれさまでした！」 
みんな、それぞれの場所に帰っていきます！なごりおしそうに友達と抱き合ってる子、
バイバーイ、笑顔で！！また、いつか！！ 
 

 
 
 
 
 
 



 
  協  賛  順不同 

 
晴海ライオンズクラブ    コールマンジャパン㈱ 
㈱サヨカ          ㈱ネオ･コミュニケーションズ 
伊豆山漁業㈱        ㈱墨田屋商店 
㈲佐藤弘造製作所      斉藤会計事務所 
㈱ヤマダクリエイティブ   魚河岸野郎㈱ 
日本運行システム㈱     ㈲寺島 
古屋法律事務所       ㈱サプル 
田坂・永塚法律事務所    ブレーンステッド㈱ 
㈱日本ワークサービス    内外施設工業㈱ 
小坂こども元気クリニック  鈴木隆之事務所 
自動ライン㈱        エバー・アフター㈱ 
ﾊﾞﾚｰﾊﾟｰｷﾝｸﾞｼｽﾃﾑｽﾞ㈱     ﾎﾝﾀﾞｱﾒﾘｶﾃﾞﾍﾞﾛｯﾌﾟﾒﾝﾄ㈱ 
㈱ｸｵﾘｱｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｽﾞ      昭和工機㈱          
マーナマリー㈲       ㈱東京ﾆｭｰｽ通信社 
テイト商事㈱        富士ｴﾚｺﾄﾛﾆｸｽ㈱ 
古美術富江洗心堂      平和農産工業㈱          
神林印刷㈱         ＢＡＲ ＤＥ ＯＮＥ 
㈱日広社          ㈱プラン・ドゥ・モトハシ 
㈱シゲマツ         JPホーム㈱ 
設樂雄一郎法律事務所    大槻経営労務管理事務所 
アイエスディ        ㈱シガル          
谷中和也税理士事務所    ㈱マウンテン・ワン 
タチバナエステート㈱ 
 
 


